
CAMPUS ESPORTIU

 Montcau - La Mola

Are you ready?

Escaneja el codi i
descobreix com és el casal
d'estiu al Montcau La Mola.

A partir de 2n de primària



Dirigit a nens i nenes a partir de 2n de primària, tant de l'escola com de fora.
 
 

HORARI
Matí: de 9h a 13h 

Tot el dia: de 9h a 17h
Permanències: 8h a 9h i de 17h a 18h

 
 

CALENDARI
Del 26 de juny al 21 de juliol

 
 

RÈGIM ECONÒMIC
                                                           Preu per setmana        Preu per dia esporàdic
                            De 9h a 13h               124€/setmana                     29€/dia
                            De 9h a 17h               174€/setmana                     39€/dia

 
 
 
 
 

INFORMACIÓ PRÀCTICA

L’abonament es pot fer fent una transferència al número de compte: ES 040081-0360-17-0004620066
(Banc de Sabadell) fins al dia 2 de juny (com a concepte cal posar el nom de l’alumne i Campus Estiu).

La reserva no serà vàlida fins que no s’hagi efectuat el pagament.
Hi haurà un 5% de descompte si es realitza la inscripció i el pagament abans del 5 de maig.

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

______________

______________



QUÈ CAL PORTAR?

Roba còmoda, fresca i que es pugui
embrutar. Per la hípica pantaló llarg.
Recomanem calçat lligat, tipus
sabates esportives, per a poder
córrer i moure’s amb comoditat.
Equip de natació.
Motxilla petita.
Ampolla d’aigua.
Gorra i crema solar.



P R O P O S T A  D ' A C T I V I T A T S

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Iniciació a les curses
d'orientació

Tecnificació de
natació

Entrenament funcional

D      I      N      A      R D   I   N   A   R

Trail Runing

Hípica

Tecnificació de
natació

Curses d'orientació

Tecnificació de
natació

Entrenament funcional

Excursió

Trail Runing

Golf

Tecnificació de
natació

Berenar i recollida Berenar i recollida Berenar i recollida Berenar i recollida



ACTIVITATS
Hípica: activitats que realitzarem un cop per setmana al Centre
Hípic La Granja.
Golf: activitat que realitzarem un cop per setmana al Camp de
Golf Municipal de Matadepera.
Tecnificació de natació: a través de diferents activitats
perfeccionarem els diferents estils i exercicis de natació.
Trail running: activitats de senderisme que es realitzaran als
voltants de l’escola.
Curses d’orientació: Activitat esportiva on aprendrem a recórrer
distàncies fora de l’escola seguint itineraris marcats en un mapa.
Entrenament funcional: Exercicis esportius que ens permetran
treballar físicament de manera més efectiva i amb més
resistència i flexibilitat.

SORTIDES
Museu Olímpic*
Parc d'aventures*
Aquàrium*
Cosmocaixa* (*o similar)



I N S C R I P C I O N S

La butlleta d’inscripció la trobareu a la web de l’escola
 i s’ha de retornar correctament omplerta i signada a

clubmontcau@montcaulamola.com o a la secretaria de
l’escola.

 
Caldrà un mínim d’inscrits per poder realitzar el casal.

 
Data límit d’inscripció: 

2 de juny
 
 
 

Més informació a montcaulamola.com i a
clubmontcau@montcaulamola.com

https://montcaulamola.com/club/lleure/



