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CAMPUS ESPORTIU

Are you ready?




INFORMACIO PRACTICA

. | Dirigit a nens | nenes a partir de 2n de primaria, tant de |'escola com de fora.
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HORARI
Mati: de @h a 13h
Tot el dia: de ?h a 1/h
Permanencies: 8h a ?h 1 de 1/h a 18h

CALENDARI
Del 26 de juny al 21 de uliol

REGIM ECONOMIC

3 Preu per setmana Preu per dia esporadic
De 9h a 13h 124€ /setmana 29€ /dia
De 9h a 17h 174€ /setmana 39€ /dia

L'abonament es pot fer fent una transferencia al nimero de compte: ES 040081-0360-17-0004620066
(Banc de Sabadell) fins al dia 2 de juny (com a concepte cal posar el nom de I'alumne i Campus Estiu).
La reserva no sera valida fins que no s'hagi efectuat el pagament.
Hi haura un 5% de descompte si es realitza la inscripcid i el pagament abans del 5 de maig.
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UE CAL PORTAR?

® Roba coOmoda, fresca | que es pugui
embrutar. Per la hipica pantalé Ilarg.

® Recomanem calg¢aft lligat, fipus

sabates esportives, per a poder

correr | moure’'s amb comoditat.

® Fquip de natacid.

* Motxilla petita.

e Ampolla d'aigua.

® Gorra | crema solar.
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PROPOSTA D'ACTIVITATS

DIJOUS DIVENDRES

Excursid

—

Trail Runing
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ACTIVITATS

e Hipica: activitats que realitzarem un cop per setmana al Centre
Hipic La Granja.

e Golf: activitat que realitfzarem un cop per setmana al Camp de
Golf Municipal de Matadepera.

® Tecnificacio de natacié: a fravés de diferents activitats
perfeccionarem els diferents estils | exercicis de natacio.

® Trail running: activitats de senderisme que es realitzaran als
voltants de I'escola.

e Curses d'orientacidé: Activitat esportiva on aprendrem a recédrrer
distancies fora de |I'escola seguint itineraris marcats en un mapa.

® Entrenament funcional: Exercicis esportius que ens permetran
treballar fisicament de manera més efectiva 1 amb més
resisténcia i flexibilitat.
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SORTIDES

Museu Olimpic”

Parc d'aventures’ ,
Aquarium’ e
Cosmocaixa’ (*o similar) g




FIRTREAT,

INSCRIPCIONS

La butlleta d'inscripcié la trobareu a la web de I'escola
| s’Tha de retornar correctament omplerta | signada a
clubmontcauemontcaulamola.com o a la secretaria de
I"'escola.

Caldra un minim d’inscrits per poder realitzar el casal.

Data limit d'inscripcid:
2 de |uny

Més Informacid a montcaulamola.com 1 @
clubmontcauemontcaulamola.com



https://montcaulamola.com/club/lleure/
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