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26 27 28 29 30
  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 
 

GALL DINDI A LA PLANXA 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

CIGRONS ESTOFATS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ESPINACS SALTEJATS 

IOGURT AMB TOPPINGS 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

ESCALOPINES DE LLOM TENDRE EN SALSA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: LLET I CEREALS  

PÍCNIC   

AMANIDA DE PASTA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

3 4 5 6 7
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

AMANIDA DE PASTA 

BACALLÀ ARREBOSSAT 

AMANIDA VERDA 

IOGURT AMB TOPPINGS 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES GUISADES 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: LLET I CEREALS  

PÍCNIC   

AMANIDA D´ARRÒS 

TRUITA DE PATATES 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

10 11 12 13 14

PÍCNIC   

AMANIDA D´ARRÒS 
 

NUGGETS DE POLLASTRE 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

CIGRONS ESTOFATS 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

RODANXES DE TOMÀQUET NATURAL 

IOGURT AMB TOPPINGS 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: LLET I CEREALS  

  

MONGETES BLANQUES BULLIDES AMB OLI
D'OLIVA 

SALSITXES AL FORN 

CARBASSÓ 

FRUITA DE TEMPORADA 

   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

MINESTRA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

PATATES XIPS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

17 18 19 20 21
  

MACARRONS A LA ITALIANA 
 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 
 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

ARRÒS BLANC 

IOGURT AMB TOPPINGS 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES GUISADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B: LLET I CEREALS  

PÍCNIC   

AMANIDA DE PASTA 

CROQUETES 
CRESTES DE TONYINA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

POLLASTRE A LA JARDINERA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

*La pasta, els llegums i la fruita són de procedència ecològica/*Productes de proximitat. 

Els nostres menús inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.

  LIBERTAD ALFONSO BAÑÓN 
Servicio de Nutrición y Dietética 

Dietista-Nutricionista 
Colegiada Nº CAT000590 




