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Montcau-

MACARRONES CON TOMATE
PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON QUESO

CREMA DE CALABACIN
ALBONDIGAS A LA JARDINERA
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON QUESO

ENSALADA DE ARROZ
NUGGETS DE POLLO
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON QUESO

MACARRONES A LA ITALIANA
FILETE DE PAVO A LA PLANCHA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON QUESO
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*La pasta, las legumbres y la fruta son de procedencia ecolégica./*Productos de proximidad.

GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ESPINACAS SALTEADAS
YOGURT CON TOPPINGS

M: PALITOS CON FRUTA DETEMPORADA

[ 4]

ENSALADA DE PASTA
BACALAO REBOZADO
ENSALADA VERDE
YOGURT CON TOPPINGS

M: PALITOS CON FRUTA DETEMPORADA

1]

GARBANZOS ESTOFADOS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TOMATE NATURAL EN RODAJAS
YOGURT CON TOPPINGS

M: PALITOS CON FRUTA DETEMPORADA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
ARROZ BLANCO
YOGURT CON TOPPINGS

M: PALITOS CON FRUTA DETEMPORADA
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Nuesiros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA
FRUTA DE TEMPORADA

M: LECHEY CEREALES
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LENTEJAS GUISADAS
FILETE DE POLLO AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADA

M: LECHEY CEREALES
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MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE JAMON YORK
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA DE TEMPORADA

M: LECHEY CEREALES

LENTEJAS GUISADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA DE TEMPORADA

M: LECHEY CEREALES

ESCOLA MONTCAU - LA MOLA / CAMPUS DE VERANO

ENSALADA DE PASTA
NUGGETS DE POLLO
FRUTA DE TEMPORADA

ENSALADA DE ARROZ
TORTILLA DE PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA

K

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE

OLIVA

SALCHICHAS AL HORNO

CALABACIN
FRUTA DE TEMPORADA

M: PALITOS CON FRUTA DETEMPORADA

ENSALADA DE PASTA
CROQUETAS

EMPANADILLAS DE ATON

FRUTA DE TEMPORADA

Junio - Julio 2023

LENTEJAS ESTOFADAS
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON JAMON YORK

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON JAMON YORK

MENESTRA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON JAMON YORK
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ARROZ CON TOMATE
POLLO A LA JARDINERA
FRUTA DE TEMPORADA

M: PAN INTEGRAL CON JAMON YORK
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LIBERTAD ALFONSO BANON
Servicio de Nufriciény Dietética
Dietista-Nutricionista
Colegiada N° CAT000590
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, REFORZANDO NUESTRO COMPROMISO DE FAVORECER }
EL BIENESTAR DE TU FAMILIA A TRAVES DE UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al PLAN de colabomcfon para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no tolerados por otros dentro de la misma familia.
Nuestra empresa somete a congelacion el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segtin establece el RD 1420/2006. Segun lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los menus elaborados.



