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26 27 28 29 30
  

MACARRONES CON TOMATE 
 

PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y OLIVAS 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: PAN INTEGRAL CON QUESO  

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

ESPINACAS SALTEADAS 

YOGURT CON TOPPINGS 
   

M: PALITOS CON FRUTA DE TEMPORADA  

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

ESCALOPINES DE LOMO TIERNO EN SALSA 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: LECHE Y CEREALES  

PIC-NIC   

ENSALADA DE PASTA 

NUGGETS DE POLLO 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

TORTILLA FRANCESA 

LECHUGA Y PEPINO 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PAN INTEGRAL CON JAMÓN YORK  

3 4 5 6 7
  

CREMA DE CALABACÍN 
 

ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: PAN INTEGRAL CON QUESO  

  

ENSALADA DE PASTA 

BACALAO REBOZADO 

ENSALADA VERDE 

YOGURT CON TOPPINGS 
   

M: PALITOS CON FRUTA DE TEMPORADA  

  

LENTEJAS GUISADAS 

FILETE DE POLLO AL HORNO 

LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: LECHE Y CEREALES  

PIC-NIC   

ENSALADA DE ARROZ 

TORTILLA DE PATATAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA 

LECHUGA Y MAÍZ 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PAN INTEGRAL CON JAMÓN YORK  

10 11 12 13 14

PIC-NIC   

ENSALADA DE ARROZ 
 

NUGGETS DE POLLO 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: PAN INTEGRAL CON QUESO  

  

GARBANZOS ESTOFADOS 

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA 

TOMATE NATURAL EN RODAJAS 

YOGURT CON TOPPINGS 
   

M: PALITOS CON FRUTA DE TEMPORADA  

  

MACARRONES CON TOMATE 

TORTILLA DE JAMÓN YORK 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: LECHE Y CEREALES  

  

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA 

SALCHICHAS AL HORNO 

CALABACÍN 

FRUTA DE TEMPORADA 

   

M: PALITOS CON FRUTA DE TEMPORADA  

  

MENESTRA DE VERDURAS 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

PATATAS CHIPS 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PAN INTEGRAL CON JAMÓN YORK  

17 18 19 20 21
  

MACARRONES A LA ITALIANA 
 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 
 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 
  

M: PAN INTEGRAL CON QUESO  

  

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 

ARROZ BLANCO 

YOGURT CON TOPPINGS 
   

M: PALITOS CON FRUTA DE TEMPORADA  

  

LENTEJAS GUISADAS 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 
  

M: LECHE Y CEREALES  

PIC-NIC   

ENSALADA DE PASTA 

CROQUETAS 
EMPANADILLAS DE ATÚN 

FRUTA DE TEMPORADA 

    

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO A LA JARDINERA 

FRUTA DE TEMPORADA 
   

M: PAN INTEGRAL CON JAMÓN YORK  

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

*La pasta, las legumbres y la fruta son de procedencia ecológica./*Productos de proximidad. 
Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.

  LIBERTAD ALFONSO BAÑÓN 
Servicio de Nutrición y Dietética 

Dietista-Nutricionista 
Colegiada Nº CAT000590 




