CLUB MONTCAU

ACTIVITATS PER ESO | BATXILLERAT
En horaride 17 a 18 h
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Juntament amb l'entorn en el qual es desenvolupa, podem oferir

. . /4 .o -;/f\ ’ \
un projecte de qualitat en I'aprenentatge del futbol. Dijous A /
Y
Impartida pels nostres mestres de natacid I'alumnat podra complementar,
p > perfeccionar i millorar diferents técniques, moviments i estils dins I'aigua.
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En aquesta activitat tractarem el judo i els jocs de lluita des d'una vessant .
practica per transmetre continguts basics (tecnics, tactics i reglamentaris).
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@ 6 Un dels pilars fonamentals del projecte educatiu de l'escola
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és |'aprenentatge dels idiomes. Amb aquesta activitat oferim

v la possibilitat d'iniciar-se en I'aprenentatge del xinés.

Dimarts

Volem que tot ['alumnat visqui I'experiencia de tocar i gaudir de la musica i es beneficii de tot

el treball que implica aquesta activitat, que contribueix de forma important al seu
desenvolupament emocional i cognitiu.

Activitat que permet un treball tisic, mental i emocional atavorint aspectes

com la millora dels habits posturals, I'equilibri i la coordinacid, el control de la

~respiracid, la concentracid, la relaxacié de la ment, la gestié de les emocions |
N la confianga en un mateix entre altres. Dimarts

Activitat per gaudir de la practica esportiva en els entorns naturals propers a I'escola. A e
través de jocs, rutes, circuits d'orientacié i diferents exercicis on es treballaran aspectes @S

de
com la velocitat, la resistencia, la for¢a, la coordinacié i I'orientacié. Dimecres NE
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Amb els cursos intensius volem animar a |'"alumnat o
fer un tastet de diferents activitats interessants i
motivadores per a ells.



