
                       ESCOLA MONTCAU - LA MOLA Desembre - 2023
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MONGETES TENDRES AMB PASTANAGA 

POLLASTRE AL FORN 

CARBASSÓ 

IOGURT AMB TOPPINGS 

   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

GALL SANT PERE AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

25 26 27 28 29

FESTIU   

   

FESTIU   

    

  

CIGRONS AMB PATATA 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B:IOGURT NATURAL AMB CEREALS  

  

ESPIRALS AMB PESTO 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

PASTANAGA I CARBASSÓ 

IOGURT AMB TOPPINGS 

   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

MINESTRA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

*La pasta, els llegums i la fruita són de procedència ecològica/*Productes de proximitat. 

Els nostres menús inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.
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