
                   ESCOLA MONTCAU - LA MOLA (SEGON CICLE D´EDUCACIÓ INFANTIL) Juny - 2024

 

3 4 5 6 7
  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

LLUÇ A LA LLIMONA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES AMB VERDURES (CEBA I PEBROT) 

TRUITA DE PERNIL DOLÇ I FORMATGE 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B:IOGURT NATURAL AMB CEREALS  

PEIX FRESC   

ESPIRALS (INTEGRALS) AMB CREMA DE
CARABASSÓ 

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT AMB TOPPINGS 

   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

JORNADA CATALANA   

MONGETES TENDRES SALTEJADES 

SALSITXES AL FORN 

BOLETS I PATATES DAU 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

10 11 12 13 14
  

PAELLA AMB VERDURES 
 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 
 

SAMFAINA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

EMPEDRAT DE CIGRONS 

LLOM ADOBAT A LA PLANXA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

BACALLÀ AMB SALSA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B:IOGURT NATURAL AMB CEREALS  

JORNADA ANGKOR WAT
(CAMBODJA)   

TALLARINES A L'ESTIL DE CAMBODJA 

POLLASTRE AMOK CAMBODJÀ 

COGOMBRE AGREDOLÇ A L'ESTIL CAMBODJÀ

IOGURT AMB TOPPINGS 

   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I COL LLOMBARDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

17 18 19 20 21
  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

 

POLLASTRE ROSTIT 
 

ENCIAM I BROTS DE MONGETES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
  

B: PA INTEGRAL AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

FILET DE VERAT AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, CEBA I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

  

AMANIDA HAWAIANA (Enciam, pasta
tricolor, blat de moro i pinya) 

TRUITA DE CARBASSÓ 

MONGETES TENDRES I PASTANAGA A DAUS 

FRUITA DE TEMPORADA 
  

B:IOGURT NATURAL AMB CEREALS  

  

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA
(TOMÀQUET, PEBROT, CEBA) 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT AMB TOPPINGS 
   

B: BASTONETS AMB FRUITA DE TEMPORADA  

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

HAMBURGUESA 100% VEDELLA COMPLETA 

PATATES A DAUS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

B: PA INTEGRAL AMB PERNIL CUIT  

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

*La pasta, els llegums i la fruita són de procedència ecològica/*Productes de proximitat. 

Els nostres menús inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




