DICIEMBRE | ESCOLA MONTCAU-LAMOLA ¥ Montcau-Lalola
(Educacion Primaria)

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1p  SOPACASERA DEAVEY VERDURAS CON
casero) PISTONES (1,9)
,p  CROQUETAS DE COCIDO (1,10, 14,2,3,4, 2P TORTILLA DE PATATAS (3 ) 2P Lﬁ\;’g‘;RAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 5p  MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate
6,7,89) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA natural) (4)
Gu ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU NARANJA Y REMOLACHA GU cigsoﬁﬁ[:?)?: ESCAROLA, ZANAHORIA Y Gu  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, F‘Eg I A
ZANAHORIA Y MAIZ ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS
PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7)
2 3 4 5 6
1p MACARRONES CON SALSA DE CALABAZA, 1p  MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  ARROZABANDA CON CALAMAR (fumet 1p ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS ip  CREMA DE PUERROS, PATATA Y ZANAHORIA
CEBOLLA Y PUERRO (1) zanahoria y judias verdes) casero) (14,2,4,9) (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) (7)
2P TORTILLA DE QUESO (3,7) op  LOMOALAS F';\‘AS HIERBAS (con tomillo, op  POLLORUSTIDO CON MANZANA 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS
perejil y romero i
Gy  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, MANZANA ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE BROTES VERDES GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10,6,7) Gu  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE | &
Y CEBOLLA GU GU . OLIVA &
ZANAHORIA'Y ACEITUNAS NEGRAS TOMATES CHERRYS Y MAIZ PO YOGUR (7) <3 8
o e
PO FRUTA DEL TIEMPO PO YOGUR (7) O FRUTA DELTIEMPO (¢ % PO FRUTA DELTIEMPO E
O ’ 5y @]
9 10 11 e 12 13| 3
L w
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ TRES DELICIAS DE INVIERNO 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON PATATAS Y 1p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, | . SOPADE NAVIDAD CON MINI ALBONDIGAS | Z
. ( CALABAZA zanahoria y patatas) (1,12,6,9) v
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja ) o
2P texturizada) (1,10, 11,13, 14,2, 4,5, 6, 7, 8, 2P TORTILLA DE BONIATO (3) op  BACALAO ALHORNO (14,2, 4) 2P FRICANDO DE TERNERA 2P POLLO CON CIRUELAS Y PASAS (,12,5,8) | &
9) ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y 3
GU - ANAHORIA Y MAIZ TOMATE GU  JARDINERA PO  POSTREDENAVIDAD (1,12,3,5,6,7,8) | &
PO FRUTA DELTIEMPO GU g
PO YOGUR (7) PO YOGUR (7) 8
PO FRUTA DEL TIEMPO g
16 17 18 19 20| &
=
s
c
&
\
\ V W Producto seco ecoldgico: pasta, aroz, legumbre, cuscus.... :*u"z
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"}, A A Gluten Crustdceos Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos e
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