DICIEMBRE | ESCOLA MONTCAU-LAMOLA ¥ Montcau-Lalola
(Educacion secundaria)

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito

LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS O

1p 1P 1P CREMA DE ZANAHORIAS O JUDIA VERDE 1p  SOPACASERA DEAVEY VERDURAS CON
casero) O ARROZ SALTEADO CON HUMUS CASERO CON DIPS DE VERDURAS CON PATATA PISTONES (1,9 ) OESPAGUETIS AL
2p VERDERITAS o CONTRAMUSLO DE POLLO CON SALSA DE 9p// TP OR300 (£ 37,8
CROQUETAS DE COCIDO (1, 10, 14, 2, 3, )
4 6789)0LOMOA LA(PLANCHA op  TORTILLA DE PATATAS (3) O TORTILLA DE 2P | IMON O JAMONCITOS DE POLLO AL MERLUZA AL HORNO (cebolla'y tomate
oy b ) JAMON (3) HORNO Gy natural) (4) O MERLUZA A LA ANDALUZA
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  ENSALADA DE ESCAROLA, ZANAHORIA Y (24
ZANAHORIA Y MAIZ ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ’
Gu NARANJA Y REMOLACHA CEBOLLA ROJA ENSAADADEHOLAS VARIAPAS
PO FRUTA DEL TIEMPO 2 PO YOGUR(7) 3 PO FRUTA DEL TIEMPO 4 PO YOGUR(7) 5 6
. MACARRONES CON SALSA DE 1p MENESTRA DE VERDURAS (calabacin, 1p  ARROZABANDA CON CALAMAR (fumet 1p  ALUBIAS ESTOFADAS CON VERDURAS {p ~ CREMADE PUERROS, PATATAY
CALABAZA, CEBOLLA Y PUERRO (1)0 zanahoria y judias verdes) O CREMA DE casero) (14,2, 4,9) 0 ARROZ CON (sofrito de cebolla,ajos,pimientos y tomate) ZANAHORIA (7) O PARRILLADA DE
MACARRONES CON SALSA DE QUESO Y VERDURAS SOFRITO DE HORTALIZAS ,p O GUISANTES SALTEADOS CON JAMON VERDURAS
PERA(1,3,7) 2pP )
2P TORTILLA DE QUESO (3, 7) O REVUELTO LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, 2P POLLO RUSTIDO CON MANZANA O POLLO PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4 ) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS O PAVO A LA
DE HUEVO CON CHAMPINONES (3 ) perejil y romero) O SALCHICHAS DE CERDO ALAPLANCHA 0 SALMON AL HORNO (4 PARRILLA CON VINAGRETA DE LIMON
U GU A LAPLANCHA (12) GU  ENSALADA DE BROTES VERDES, GU  CUSCUS SALTEADO (1, 10, 6, 7)o+ -
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, TOMATES CHERRYS Y MAIZ PO yoauR ) :f,v . é@%‘ GU O(lihrl-lvAAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE
o o
PO FRUTADELTIEMPO ZANAHORIA Y ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTADELTIEMPO \ %.'Qo’ PO FRUTA DELTIEMPO
9| Po YoauR(7) 10 11 Fuee” 12 13
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR O qp  PARROZTRES DELICIASDE INVIERNO O 1p  GARBANZOS ESTOFADOS CON PATATAS 1p  CREMA DE VERDURAS (judia verde, 1p  SOPA DE NAVIDAD CON MINI
BROCOLI CON ZANAHORIA ARROZ CON SOFRITO DE TOMATE Y CALABAZA O GARBANZOS CON acelgas, zanahoria y patatas) O PURE DE ALBONDIGAS (1,12, 6,9) O SOPA DE
. ( 2P TORTILLA DE BONIATO (3) O TORTILLA DE ESPINACAS PATATA GRATINADO EMMENTAL (3,7) VERDURAS CON GALETS (1,9)
2P ESPAGUETIS A LA BOLORESA VEGETAL (soja p 2P 2p
JAMON (3 )
texturizada) (1, 10, 11, 13, 14, 2, 4, 5, 6, 7, (3) Eﬁgﬁt:g iii?{g’:ﬂi&“' i ‘3‘ )4012 2P FRICANDO DE TERNERA O HAMBURGUESA POLLO CON CIRUELAS Y PASAS (, 12,5, 8)
8,9 ) O ESPAGUETIS A LA BOLORESA DE[ ,  ENSALADADE HOJAS VARIADAS, 6U (1,3,4,12) DE TERNERA A LA PLANCHA ( 12) O POLLO A LA PLANCHA
CARNE ( picada de ternera y cerdo ) ( 1, 6, ZANAHORIA Y MAIZ ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
12) TOMATE GU  JARDINERA PO POSTRE DE NAVIDAD (1,12,3,5,6,7,8)
rolk ri B TIEMPO PO YOGUR(7) PO FRUTA DEL TIEMPO
16 17 18| PO YOGUR(Y) 19 20
\ V W Producto seco ecoldgico: pasta, aroz, legumbre, cuscus....
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(2) (3) (4)

(5)

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1)

O

(6) (7) (8) (9)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza
(10)

Sesamo

(11) (12) (13)

Sulfitos Altramuces Moluscos

(14)
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Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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