ENERO | ELS PINETONS

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

l Llar d'Infants
l [ Els Pinetons

VIERNES
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1 2 3
MACARRONES A LA NAPOLITANA (salsa 1P BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS
1P  detomate casera) (1,76,T10)
2P DADOS DE POLLO ALCURRY (1,10) 2P TORTILLA DE BONIATO (3)
CROQUETAS DE COCIDO (1,7, 14, T2, T3,
2p T4,T6,T8,T9,T10,T11) GU  cuscUS SALTEADO (1,) Gu~~ ENSALADADE BROTES VERDES,
TOMATES Y MAIZ
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS PO YOGUR (7)
LAMINADAS PO FRUTA DELTIEMPO
PO FRUTA DELTIEMPO
6 7 8 9 10
1P CREMA DE PUERROS Y CHIRIVIA 1P ARROZ TRES DELICIAS DE INVIERNO 1p  CREMADE LEGUMBRTE Y HORTALIZAS p  MENESTRADE VERDURAS (calabacin, 1p SOPACASERA DE AVE Y VERDURAS
. zanahoria y judias verdes) CON PISTONES (1,3,9,T6,T10)
ESPAGUETIS A LA BOLORESA VEGETAL (soja | 2p  FRICANDO DE TERNERA
MERLUZA AL HORN I
2P texturizada) (1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11, 13, - 2p  TORTILLA CASERA DE QUESO (3,7) 2P POLLO AL HORNO CON CALABAZA 2p naturaIL)J ) ORNO (cebolla y tomate
14,76, T10) GuU CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL
PO FRUTA DELTIEMPO OLIVA Gu TOMATEYMAIZ U LOMBARDA Y ACEITUNAS LAMINADAS Gu ZANAHORIARALLADA
PO YOGUR (7)
PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DELTIEMPO
13 14 15 16 17
1p MACARRONES CON SOFRITO DE 1p GARBANZOS PATATAS Y ZANAHORIAS 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE p  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas,
HORTALIAZAS (1, T6, T10) ALINADOS CON ACEITE DE OLIVA PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) zanahoria y patatas)
2P TORTILLA A LA FRANCESA (3) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2p op  POLLOALHORNO
ENSALADA DE SOJA (zanahoria, brotes de [ .~ MANZANA SALTEADA o ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
2 GU  sojay maiz) CON VINAGRETA DE OREGANO ACEITUNAS LAMINADAS Y TOMATE GU  CRUDITES
(6,12) PO FRUTA DELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
PO YOGUR (7)
21 22 23 24
- HS;)E%ASDElA\gE;( \1{ER1I?1LJORAS CON 1p  LENTEIAS ESTOFADAS CON ARROZ 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patata y cebolla) | ;p ~ ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito
(1,3,5,76,T10) TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA (3) TIRAS DE PAVO A LA PLANCHA casero)
POLLO AL HORNO (cebolla y tomate » 2p MERLUZA AL HORNO (4)
i ral) ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON 2P
) ENSALADA DE BROTES VERDES U ZANAHORIAY ACEITUNAS NEGRAS cu TOMATEY MAIZ U GUISANTES SALTEADGS
>~ TOMATES
YOGUR (7) PO FRUTADELTIEMPO PO YOGUR (7) PO FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30 31

Gluten Crustaceos Huevo Pescado Cacahuete Soja

(1) (2) (3) (4)

(5)

(6) (7) (8) (9)

(10) (11) (12) (13)

Leche Fruitossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos

{, Sistema da

Gestion
15080012015

(14)

Menu validado por dietistas-nutricionistas colegiadas de SANED (CAT002342)
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