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CECHOOL GASTRONOMY.

CASAL ESTIU

ESCOLA MONTCAU-LA MOLA

M Montcau-Lalola

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
" LLENTIES AMB VERDURETES 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p MACARRONS AMB FORMATGE (1, 7, T3,
casola) 16, T10)
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12 LLUC AL FORN (ceba i tomaquet natural)
2P (12) 1 2p (4) 2P POLLASTRE AL FORN AMANIDA D'ENCIAM
TRES COLORS, PASTANAGA | BLAT DE
GU AMANIDA DE TEMPORADA GU PATATES AL FORN GU  Moro
PO  GELAT DE LLIMONA(7) O FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
BERENAR: GALETES CASOLANES DE CIVADA |
23 24| BERENAR: IOGURT (7) 25 | BERENAR FRUITA DEL TEMPS 26| PLATAN (1,5,6,7,8,11)
” QP?ELE’X '\ﬁj;"NERA (rap igambetes) (2,4, | 15 CREMA TEBIA DE CARBASSO CIGRONS SALTEJATS AMB SLASA DE 1p AMANIDARUSSA amb maionesa opcional (
112,14, 1P TOMAQUET 34,13)
,p  TRUITADE CARBASSO, PATATA I CEBA (3) | 2P LLOM DE CANYA A LA PLANXA op  POLLASTRE ROSTIT AL FORN
) 2P RAPALFORN(2,4) ; 5 ;
o Tgng’gﬁéT?EBEXTLL;ED&gROgRE AMB GU TOMAQUET AMANIT VW GU  CUSCUS SALTEIAT (1,7, T6,T10) PO
PO I0GURT (7) GU  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS,
0 FRUITA DELTEMPS PASTANAGA | BLAT DE MORO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
BERENAR: PA AMB TOMAQUET | GALL DINDI BERENAR: FRUITA DE TEMPORADA | PO FRUITA DELTEMPS BERENAR: GALETES CASOLANES DE CIVADA |
(1,3,6,7,811) 0 BASTONETS DE PA INTEGRALS (1,6,11) 1 BERENAR: I0GURT (7) 2 BERENAR FRUITA DEL TEMPS 3 PLATAN (1,5,6,7,8,11) 4
MONGETA TENDRA AMB PATATES AL FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de ARROS AMB VERDURETES CREMA VICHYSSOISE ( 7)
1P VAPOR P tomaquet casolana) (1,7,73,T6,T10) P P
q ( |lf, ' b A TRUITA DE FORMATGE (3,7)
LLUC A LA GALLEGA (al forn amb ceba i
2P SALSITXES DE PORC A LA PLANXA (12) 2 ) 2P L STONETS DE PASTANAGA EN TEMPURA P~ PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA | : (1,3,7) 2P tomaquet, mozzarella i olives) (1,7)
GU ' AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu ‘7 l
OLIVES NEGRES GU  cOGOMBRE | BLAT DE MORO PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DELTEMPS
BERENAR: PA AMB TOMAQUET | FORMATGE BERENAR: FRUITA DE TEMPORADA | BERENAR: 10GURT (7) BERENAR: GALETES CASOLANES DE CIVADA
(1,7) BASTONETS DE PA INTEGRALS (1, 6,11) 8 ) O | BERENAR FRUITA DEL TEMPS 10| PLATAN (1,5.6,7,8,11) 11
1p  |LENTIES AMB VERDURES 1P CREMA TEBIA DE CARBASSO | ALFABREGA | 1p  MACARRONS AL PESTO (1,7, T6, T10) 1p  MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA
(carbasso, pastanaga i mongeta verda)
MANDONGUILLES MIXTES (pollastre i LLUG AL FORN (4)
2P TRUITA DE PATATES (3) 2P vedella) AMB SALSA DE TOMAQUET (1, 6, 2P AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB 2P POLLASTRE ALES FINES HERBES (9)
12) TOMAQUET | PASTANAGA ] ] )
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB ’ Gy oMAQU STANAG Lowme GU  TOMAQUET AMANIT
) GU  CUSCUS SALTEJAT (1,7, T6,T10)
ROLIECAEH] | BLAT DE MORO PO GELAT DE VAINILLA | XOCOLATA (6,7)
PO FRUITA DEL TEMPS PO IOGURT (7) PO FRUITA DEL TEMPS
BERENAR: PA AMB TOMAQUET I GALL DINDI BERENAR: FRUITA DE TEMPORADA | BERENAR: IOGURT (7) BERENAR: GALETES CASOLANES DE CIVADA |
(1,3,6,7,8 11) BASTONETS DE PA INTEGRALS (1,6, 11) 15 16 17| PLATAN (1,5,6,7,8,11) 18
FIDEUA DE VERDURES AMB ALL-I-OLI CIGROSN AMB VERDURES 1p  BROQUILAMB PATATES AL VAPOR 1p  ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit
(opcional) (1,3,9,T6,T10) 1P CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB SALSA casola)
DE LLIMONA
o TRUITA DE PATATES AMB CEBA (3] N 2p . 2P HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA (12)
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) (4 | 2P . AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA
GU AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB Vt GU | OLIVES NEGRES GU PATATES FREGIDES
VERDES | REMOLATXA GU TOMAQUET | BLAT DE MORO PO GELAT DE GEL (T7)
P FRUITA DEL TEMP P FRUITA DEL TEMP
9 v > PO IOGURT (7) © v > BERENAR: GALETES CASOLANES DE CIVADA |
BERENAR: PA AMB TOMAQUET | FORMATGE BERENAR: FRUITA DE TEMPORADA | A
: BERENAR FRUITA DEL TEMPS PLATAN (1,5,6,7,8,11)
(1,7) 21| BASTONETS DE PA INTEGRALS (1,6, 11) 22 23 24 25
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completa la teva

91' alimentacié diaria
S“O RS amb un sopar
€ BﬁRE“ AB\.-ES adequat
‘JD h FRUITA FRESCA O
S [\% _ HORTALISSES
| J””' Y | TAMBE FRUITS SE;::S
(s »‘ﬂ%/
7
LLET O Yt N
DERIVATS QUE MENGEM PER SOPAR?

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades

Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato
Llegums Peix, Ou o Carn

Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums

Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums

Ous Carn blanca, Peix o Llegums (17

Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic

Lactic Fruita Fresca

OFERIM MENUS..

sostenibles saludables
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Escull la fruita que més
t'agradi i tritura-la sola, c
amb iogurt, llet o begudes
vegetals.

? Canneln
_,J.H,J/HE/VWJ

Busca motlles originals  *
i cap al congelador.
Hauras d'esperar 4h.

3 . LGuannieis
DL T
Completa el teu gelat amb
la guarnicié que més
t'agradin: coco, fruits secs,
xocolata >70%... 7
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