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Club Monicau

Esportiu

Futbol: Masculi i Femeni

Es troba en sintonia amb el projecte educatiu del
centre, fet que garanteix un procés formatiu i
educatiu ideal. Juntament amb I'entorn en el qual
es desenvolupa, el projecte assegura a totes les
families la qualitat de I'aprenentatge del futbol que
volem donar des del centre.

Dijousde 17a 18 h
D’I3 a 6e de primaria

Natacio

Aquesta activitat impartida pels nostres
mestres de natacid permet complementar,
perfeccionar i millorar diferents tecniques,
moviments i estils dins l'aigua.

Dimartsde 17 a 18 h
D’I3 a 6e de primaria

Multiesports

Volem engrescar als infants en la practica
esportiva. Introduirem aspectes basics i tecnics
de diferents esports, tant individuals com
col-lectius. Alhora consolidarem aspectes
motrius i posturals i potenciarem els habits
d’higiene i respecte, vivint I'esport des de la seva
vessant més ludica.

Dimecresde 17a 18 h
D'I3 a 2n de primaria
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[
Esportiu
Kung Fu
Activitat que permet potenciar el respecte, I'educacio,
o . s el treball en equip, el valor de I'esfor¢ i la confianga en

=/ un mateix. Afavoreix el desenvolupament de la
' coordinacio, l'agilitat, la flexibilitat i la forca i permet
aprendre de manera dinamica i divertida sistemes de
defensa personal.

Dijousde 14a 15 h
L = o De 2n a 6& de primaria

Escacs

Els escacs sO6n una einha pedagogica de
primer ordre pels avantatges que comporta
I'aprenentatge i la practica d'aquest joc en la
formacio integral de les persones.

Dimecres de 14a 15 h
De 1r a 6& de primaria
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del Vallés Golf.

professor de I'escola, Chema lturmendi.
Teléfon: 649 396 810

="

Golf

Us animem a totes les families a gaudir del golf
amb unes condicions especials per a families de
l'escola Montcau - La Mola. Es una activitat dirigida
a l'alumnat que vulgui iniciar-se o continuar la
practica d'aquest esport i que es realitza a I'Escola

Per qualsevol dubte, us podeu posar en contacte
amb el director de l'escola de Golf del Vallés Golf i

Dissabtesde 10a12hode12a14h
Diumengesde 11 ha 13 h
De 1r a 6€ de primaria
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Lectura
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Club de lectura

Amb l'objectiu de fomentar el gust per la
lectura, millorar la comprensio lectora i
desenvolupar habilitats de comunicacio i
reflexid entre els infants de cicle mitja i
cicle superior d’Educacié Primaria, es
presenta la proposta d’organitzar un club
de lectura setmanal.

Dillunsde 14 a 15 h - 5e i 6e de primaria
Dimarts de 14 a 15 h - 3r i 4t de primaria

Taller de contes

Explicar histories als infants crea una connexio
especial que afavoreix la imaginacié, I'adquisicié
de vocabulari i la comprensié linglistica. Amb
I'objectiu de fomentar la lectura, estimular els
sentits i millorar I'expressio oral, es proposa dur a
terme una activitat extraescolar setmanal
centrada en la narracio de contes.

;

Dimecresde 14a15h
1ri2n de primaria
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Creative Workshop

Are you an artist? Do you like making
things with your hands? So in this
workshop you will enjoy creating
handmade unique crafts.

Dimecresde 14a 15 h-1ri2n de primaria
Dijousde 14 a 15 h - 5&i 6é de primaria
Divendres de 14 a 15 h - 3ri 4t de primaria




Club Monicau Q

Ciencia

L'Aventura de programar.
Codelearn: Computational thinking

Aquesta activitat de programacio, @

pensament computacional i nocions de @ ﬂﬁ"
robotica treballada d'una manera facil i Y w
ltdica, permet potenciar diferents aspectes
com la creativitat, la capacitat d’abstraccio,
el pensament logic i la intel-ligéncia. = |

Python, Lego mindstorms, Linux, Disseny \_..O /
3D, C++,... formen part d’'un primer nivell @
d’aprenentatges que treballarem.

Divendres de 14a 15 h
De 3r a 6e de primaria
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Idiomes

Xines

El xinés mandari representa una proposta
innovadora a l'escola. Aporta beneficis a llarg
termini en ambits com les habilitats matematiques
i la gesti6 emocional dels alumnes. A més,
comptarem amb un professor natiu.

Dilluns de 14h a 15h - Grup a partir de 3r primaria
Divendres de 14h a 15h - Grup 1r i 2n de primaria

English & Kids

Des d'una vessant ladica i utilitzant I'anglés

£w]\<31\,—\ de manera quotidiana, volem reforcar

o ENG‘\“ ~ aguest primer contacte que tenen els nens i
nenes amb la llengua anglesa.

Jocs, cangons, teatre, histories, petits

tallers, converses... tot, d'una manera
distesa i divertida!

Dimarts de 14a 15 h - 1ri2n de primaria
Dillunsde 14 a 15 h - 3ri 4t de primaria

Franceés

Dins del projecte plurilingiie de l'escola, volem
oferir a I'alumnat de 5¢€ i 6& de primaria un espai
on fer una primera aproximacié i coneixenca de
I'idioma del frances.

Grup d'iniciacio de 4t a 6e: Divendres de 14a 15 h
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Escola de Musica

=

El projecte d’Escola de Musica del Montcau - CEM té com a objectiu viure
I'experiéncia de tocar i gaudir de la musica en conjunt i beneficiar-se de
tot el treball que implica aquesta activitat, contribuint de forma important
al desenvolupament emocional i cognitiu de I'alumnat.

Hi haura grups de piano, violi, violoncel i guitarra.

- Oferim l'opcié de fer llenguatge musical integrat durant la classe
d'instrument individual.

- Seguirem amb el COR "Vibrem cantant” amb un grup de petits i un altre
d'ESO i Batxillerat.

Del4al5h o
D’l5 a 6e de primaria )(
Data limit d'inscripcié 10 de setembre.
W Q ©
|
Un cop rebudes les inscripcions, des del CEM formaran X O/_\
els grups i us podrem informar dels dies concrets de

cada alumne.

9:CEM
- escola de musica M
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Informacions - d’interes

Inici de les activitats: 29 de setembre del 2025

Finalitzaciéo de les activitats: Setmana del 8 al 12 de

juny del 2026. ]
Hn Y

A final de curs farem una sessio oberta amb les families
per poder gaudir plegats de I'activitat que s’ha realitzat al
llarg del curs.

Inscripcions:
Podreu trobar la butlleta d'inscripcié a la web de 'escola i un cop omplerta fer-la
arribar a clubmontcau@montcaulamola.com

Caldra un minim d'alumnes inscrits per dur a terme les activitats.

S'informara a les families si una activitat queda anul-lada per falta d'inscripcions i
tambeé si hi ha activitats que queden tancades per estar completes. En ambdos
casos, s'obriran llistes d'espera.

*Si hi ha molts alumnes que volen fer una activitat i no hi ha suficients places per a
tothom, es prioritzara l'ordre d'inscripcions de les butlletes i no I'antinguitat.



Escola Montcau-La Mola i Els Pinetons
Passeig del Pla s/n 08230 Matadepera
montcaulamola.com

93 787 08 25
clubmontcau@montcaulamola.com




