M Montcau-LaMola

.
<
SANED

“SCHOOL GASTRON OMY

DICIEMBRE | ESCOLA MONTCAU-LA MOLA
(Primaria)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1P LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS p 'TRINXAT DE LA CERDANYA" (col y patata) |, CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebolla y ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS p  SOPA DEPESCADO CON PISTONES (1,2,4,
patata) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 9, 14,T4,T6,T10)
2P TORTILLA DE BONIATO (3) op HAMBURGUESAS MIXTAS A LA PLANCHA 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS champifiones) o 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO
12 . MERLUZA A LA GALLEGA (al horno con .,
gy DEAARDEIECUSANORERR, AR (12) CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE 2p belle v Eimemien did 4 ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
REMOLACHA ZANAHORIA SALTEADA GU cebollay pimenton dulce) (4) GU
GU OLIVA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS ACEITUNAS NEGRAS
A0 (AUUARETEIACR PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA GU' ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7)
1 2 3 4 5
1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P  ALUBIAS SALTEADAS CON AJO Y PEREJIL 1P FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI
casero) (opcional) (1,3,9,T6,T10) =~
- - Lo LIBRITO DE LOMO CON JAMON ¥ ;wESO (| 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO 2P TORTILLADE PATATAS CON CEBOLLA (3) | 50 pacaln0 ™A LA LLAUNA" (1,4) §
! 1,3,6,7,T2,T4,T9,T10,T12, T14 a o
J 2N, Q) CUSAISSAEDD (4, 76 0] Gu  ENPALADA DELECHUGAROMANA, MAIZY ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON e
GuU ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA REMOLACHA GU TOMATE Y ZANAHORIA <
Y OLIVAS NEGRAS PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) =
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1P JUD|’A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P ARROZ TRES DELICIAS DE INVIERNO 1P CREMA DE VERDURAS (judl’a verde, acelgas, 1P GARBANZOS CON VERDURAS (SOfI’itO de 1P SOPA DE NAVIDAD CON MINI ALBéND|GAS ;
. ( ( zanahoria y patatas) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (1,3,9,12,T6,T10) 2
ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL (soja TORTILLA DE PATATAS Y ALCACHOFA (3,9 )
7 MERLUZA AL HORN I LL N CIRUELAS Y P T T11
2P texturizada) (1,6, T1,T3,T5, T6, T8, T10, ® 1) 2P LOMO CON SALSA DE MANZANA 2p natu':aIL)J (A4’? HORNO {cebolla y tomate » POLLO CON CIRUELAS Y PASAS (T5,T8, 11| 9
T11) S
GU T(E)’\,‘\ASQ#QE)/AMDAEIZHOJA DIZ (olEIE et GU Z/EIN\IiAI-ILgF?I/Z sf\/IHACI);AS VARRES, GuU ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL PO POSTRE DE NAVIDAD (fruta de temporada §
PO FRUTA DE TEMPORADA LOMBARDA Y MAIZ oturrony neuta) (1,3, 6,7, 8,12, T3, T5, 2
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Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
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