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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES (ceba, 1p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9,14,| .,  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba, | CREMA DE VERDURES (broquil, ceba | 1P PESOLS AMB PATATES BULLIDES
1P porro, mongeta verda, pastanaga i T4,76,T10) all, pebrot verd i vermell i tomaquet) patata)
xampinyons) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI - BACALLA A L/)A ESAI;LEGA (al forn amb ceba i ( ESPAGUETIS A L/)A ?OLONVESA VEGETAL gp  RCLLASUGIE AL G ANIS (R
pebre vermell) (4 2P soja texturitzada) (1,6, T1,T3,T5,T6, T8,
2P TRUITADE FORMATGE (3,7) Gu  DAUS DE PATATES SALTEJADES . . T10, T11) Gy AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET PASTANAGA | TOMAQUET
SY GLIVES NEGRES PO IOGURT (7)
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1p  MONGETA TENDRA AMB PATATES 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) 1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES q1p  LLENTIES ESTOFADES AMB CARBASSA (9,
AL VAPOR tomaquet casolana) (1, 7, T3, T6, T10 ) BIT DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB T1)
LLUG AL FORN (ceba i tomaguet LLOM A LES FINES HERBES (amb farigola, 2P 2P TRUITA DE BOTIFARRAD'OU (3) BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
2P 2P . VINAGRETA DE LLIMONA (12) 2P ;
natural) (4) julivert i roman) TR BT FUILLA B RONTRE AV AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE CASOLANS" (1,3,10)
GU  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB PESOLS QU P TR LSS O (YO SU" \IORO | REMOLATXA Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
TARONJA, OLIVES NEGRES GU * PASTANAGA | TOMAQUET
PO IOGURT (7) O o W0
PO IOGURT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA = % 4 po  POSTRE DE CARNESTOLTES*
PO FRUITA DE TEMPORADA @U OQ' (1,3,5,6,7,8,12,T3,
S 6,77, T8
9 10 11 12 17,T8) 13
1p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p BROUCASOLAAMBGALETS (1,3,9,T6, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES 1P ARROS TRES DELICIES D'HIVERN
bledes, pastanaga i patata) T10)
- 2 - MANDONGUILLES MIXTES (Forc i v)edella) 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3 ) 2P POLLASTRE A L'ALLET 2P PEIX DE LLOTGES DE PROXIMITAT (4)
° AMB SALSA DE TOMAQUET (6, 12 :
:J 3 / // AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | Gu AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL Gu _AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
LAY | GU  JARDINERA GU 0L IVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES TOMAQUET | BLAT DE MORO
PO IOGURT (7) PO  FRUITA DE TEMPORADA PO (eelRr (7) PO (AU RIE VEMIACLYRA
16 17 18 19 20
1p  MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES (| 1p  MINESTRA DE VERDURES 1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  cReMA DE CARBASSA (patata i ceba) 1p  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de ceba,
1,7,73,T6,T10) casola) all, pebrot verd i vermell i tomaquet)
FRICANDO DE VEDELLA POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12)
2P TRUITA DE MONIATO (3) 2P 2p SU)QUET DE RAP AMB PATATES (2,4,9,14,| 2P 2P PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
, T4 . .
U AMANIDA DENCIAMS VARIATS, OLIVES GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA ’ U AMANIDA DENCIAM, BLAT DE MORO | tomaquet, mozzarellaiolives) (1,7)
NEGRES | TOMAQUET GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS,
RO (EEURr (7} GU  pASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
PO FRUITA DE TEMPORADA
23 24 25 26 27
W ecologic: pasta,
arros, llegum, cuscus....
o @ N, Sistema de
Gestion
IS0 9001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) e i
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Menu validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)





