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FEBRER | ESCOLA MONTCAU-LA MOLA

(Secundaria)

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
ARROS SALTEJAT AMB VERDURETES o p  SOPADEPEIXAMBPISTONS (1,2,4,9, 1p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES o 1p  CREMA DE VERDURES (broquil, ceba 1p  PESOLS AMB PATATES BULLIDES O
1P ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSES 14,T4,T6, T10 ) o SOPA DE VERDURES AMB HUMMUS CASOLA AMB BASTONETS DE PA | patata) O MONGETA TENDRA AMB GRAELLADA DE VERDURES
PISTONS (1,9, T6,T10) BASTONETS DE VERDURES (1, 6,11, 12) PATATES AL VAPOR P
TRUITA DE FORMATGE (3, 7 ) o TRUITA -
2P DE XAMPINYONS | ALBERGINIA (3 ) 2P ESTOFAT DE GALL DINDI o PIT DE GALL BACALLA A LA GALLEGA (al forn ambcebai | 2P  ESPAGUETIS A LA BOLONYESA VEGETAL POLLASTRE AL FORN AMB POMA O
or0 D'INDI A LA PLANXA 2P pebre vermell) (4) 0 BACALLA A (soja texturitzada) (1,6, T1, T3, T5, T6, POLLASTRE EN ESCABETX DE TARONJA (12)
AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | :
Gu SVANOADE GU  DAUS DE PATATES SALTEJADES L'ANDALUSA (1,3,4) T8, T10, T11) O ESPAGUETIS AL PESTO ( 1, GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, PASTANAGA
b0 I0GURT (7 GU  AMANIDA D'ENCIAM | TOMAQUET 7,73,76,T10) | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA URT (7) PO FRUITA DE TEMPORADA
PO FRUITA DE TEMPORADA PO IOGURT (7)
2 3 4 5 6
ARROS AMB SOFREGIT D'HORTALISSE
1 v’\/:lr?oNRGETTARTNESADTRé EAL’V'AB EﬁE’ZLEYS R ; 1p FUSSILIS A LA NAPOLITANA (salsa de 1P CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba) o v SFEN(’)TSOADE BZ?;SGI c AR:(A?SRS: 7559$TO3 qp  LWEHIES ESTCFADES AMID CGEASER (€}
® g A {coli tomaquet casolana) (1,7, T3, T6, T10) o MINESTRA DE VERDURES AL VAPOR . (7,9,13) T1) o LLENTIES AMB QUINOA (T1)
patata) FUSSILIS AMB CREMA DE XAMPINYONS ( 1, 2P T DE GALL DINDI A LA PLANXA AMB 2 TRUITA CE BT DR (8) @ TRUuR BASTONETS DE POLLASTRE ARREBOSSATS
LLUG AL FORN (ceba i tomaquet natural) 7,76,T10) A LA FRANCESA (3) 2P (1,3,10) 0 POLLASTRE AL FORN
2P (4) 0 LLUGC AMB SALSA VERDA (api, porros 2p - WINAGREADE UIMICHYA (12) @ A D
K Pl pOrTos, LMY 2 LS (HINIES (RLENEIEES (famd (ol GALL D'INDI A LA PLANXA AMANIDA D'ENCIAM LLARG, BLAT DE A ENERYEARINS
allijulivert) (1,2,4,9,14,74) julivert i romani) o FRICANDO DE LLOM GU  \IORO | REMOLATXA * GU N [
GU  AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB O o 0 PASTANAGA | TOMAQUET
GU  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB PESOLS A 2 % POSTRE DE CARNESTOLTES*
TARONJA, OLIVES NEGRES cu TOMAQUET | BLAT DE MORO PO I0GURT (7) o < PO
b0 FUTTA DE TEMPORADA PO FRUITA DE TEMPORADA @US OQ' (1,3,5,6,7,8,12,T3,
PO  IOGURT (7) T6, T7. T8
9 10 11 12 /T7,718) 13
2 R ARROS TRES DELICIES D'HIVERN o ARROS
1p  CREMADE VERDURES 0 MONGETATENDRA[ BROU CASOLA AMB GALETS (1, 3,9, T6, 1P BROQUIL AMB PATATES BULLIDES o 1p
| PASTANAGA BULLIDES T10) o SOPA DE VERDURES | GALETS (1,9, BROQUIL GRATINAT AMB BEIXAMEL ( 1, 7, BASMATI AMB VERDURES
v gt s ,p  MANDONGUILLES MIXTES (porc i vedella) T6,T10) T3,75,T8, T11) 2P PEIXDE LLOTGES DE PROXIMITAT (4) O
:J s ¢ /../ / / SIEASAS’\T\I{_/?:[I).EALOLZANAX%UET (6,12)o0LLOM 2p TRUITA DE CARBASSO, PATATA | CEBA (3 ) » igél__“A_?;RLEFg;',\,‘ALLET 0 POLLASTRE SALI\/IOl)A(L F?RN (amb ceba i tomaquet
) TRUITA DE PATATES (3 natural) (4
JW-/ ° (3) , U AMANIDA DE FULLA DE ROURE AMB
GU  JARDINERA GU  AMANIDA D'ENCIAM, BLAT DE MORO | G UM ANIDADENCIAVILARCICOE TOMAQUET | BLAT DE MORO
OLIVES NEGRES LLOMBARDA | OLIVES
PO FRUITA DE TEMPORADA
16| PO 10GURT (7) 17| PO FRUITADETEMPORADA 18| ro 1oGurT (7 19 20
1p MACARRONS AMB SALSA DE FORMATGES | 1p  MINESTRADE VERDURES o PESOLS 1p ARROSAMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit | 1p  CREMA DE CARBASSA (patata i ceba) o 1p  CIGRONS GUISATS AMB VERDURES o
(1,7,T3,7T6, T10) o MACARRONS AMB SALTEJATS AMB XAMPINYONS casold) o ARROS A LA CASSOLA AMB COLIFLOR AMB PATATA CIGRONS ESTOFATS AMB ESPINACS
TONYINA (1,3,4,7,T3,T6, T10 2P FRICANDO DE VEDELLA o LLOM AMB POLLASTRE, VERDURES | PESOLS
(1.3,4,7,73,76,T10) ROMANI ’ POLLASTRE AMB SALSA BARBACOA (12) 2P PIZZA CASOLANA DE PERNIL (salsa de
2p  TRUITADE MONIATO (3) o TRUITA DE ,p SUQUETDE RAP AMB PATATES (2, 4,9, 2P o POLLASTRE AL FORN AMB FARIGOLA tomaquet, mozzarella i olives) (1,7) 0
FORMATGE (3,7) GU Y AMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D'OLIVA 14,T4) o RAP AL FORN (ceba i tomaquet HAMBURGUESA D'AU A A PLANXA ( 12)
GU  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES PO IOGURT (7) neturel) (24 ) GU AMANIDA DENCIAM, BLAT O MORO | GU' AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS
NEGRES | TOMAQUET GU  PESOLS SALTEJATS OLIVES NEGRES \ b
PO IOGURT (7) PASTANAGA | TOMAQUET
PO FRUITA DE TEMPORADA 23 04| PO FRUITADETEMPORADA 25 26| PO FRUITA DE TEMPORADA 27
ECO ecologic: pasta,
arros, llegum, cuscus....
@ \| Sistama de
Gestion
150 9001:2015
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) o
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Menui validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)





