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X FEBRER | MONTCAU-LA MOLA N ol
SANED (Primaria) 2~ Montcau-LaMola

“SCHOOL GASTRONOMY

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1p  SOPADE PESCADO CON PISTONES (1,2,4, | ., GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS
1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y 9,14,74,T6,T10) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) patata)
champifiones) 2P DADOS DE PAVO ESTOFADOS ,p  BACALAO A LA GALLEGA (al hono con ESPAGUETIS A LA BOLORNESA VEGETAL (soja| 2P POLLO ALHORNO CON MANZANA (12 ) %
cebollay pimentdn dulce) (4) 2P texturizada) (1,6, T1,T3,T5,T6, T8, T10, '
2P TORTILLA DE QUESO (3,7) DADOS DE PATATAS SALTEADOS o) Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Gy ENSALADA DE LECHUGA, MAZ Y GU GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE - ZANAHORIA Y TOMATE
PO YOGUR (7
ACEITUNAS NEGRAS o EER (7] b0 FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA
PO  FRUTA DE TEMPORADA
2 3 4 5 6
1P JUDIA VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1p FUSS')L'(S ALA NAPOUTA“;A (salsadetomate| 1p  CREMA DE ZANAHORIAS (patatay cebolla) | 1P ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 1 LE)NTEJAS ESTOFADAS CON CALABAZA (9,
casera) (1,7,73,T6,T10 T1
gp  EAAAL OO (el temes LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomillo, gp  PECHIUEA DE RO A LR PLRERRE 2P TORTILLA DE BUTIFARRA DE HUEVO (3)) BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1,
natural) (4) 2 erelily romero) VINAGRETA DE LIMON (12) ® 370
ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON qu SEAREREENECHNER RN, MY ’
GU GU GUISANTES SALTEADOS GU REMOLACHA ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
Y OLIVAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ o * n SY ZANAHORIA Y TOMATE
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA FQ WREUR (7) o % Q? O POSTRE DE =~
@U () &
3 CARNAVAL* (7) 5
9 10 11 12 13| ¢
=
qp  CREMADE VERDURAS (judia verde, acelgas, [, SOPACASERACON CODITOS (1,3,9,T6, | 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS 1P ARROZ TRES DELICIAS DE INVIERNO 5
zanahoria y patatas) T10) 5’
»p ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON ,p  TORTILLADE CALABACIN, PATATA Y 2P POLLO ALAJILLO 2P PESCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (4) -
b bl SUIADETOMAE (&, 12) @E=EUA (8) U  ENSALADA DE LECHUGA ROMANA, COL U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON &
J 28000200, GU  JARDINERA Gu  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZY LOMBARDA Y ACEITUNAS TOMATE Y MAIZ g
ACEITUNAS NEGRAS @
PO YOGUR (7) PO YOGUR (7) PO  FRUTA DE TEMPORADA 8
PO FRUTA DE TEMPORADA 2
<
16 17 18 19 A
1p MACARRONES EN SALSA DE QUESOS (1, 7, 1P MENESTRA DE VERDURAS 1p ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito 1P CREMA DE CALABAZA (patata y cebolla) 1p GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de "::"::
T3,T6,T10) casero) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) °
2P TORTILLA DE BONIATO (3 ) 2P FRICANDO DE TERNERA ,p  SUQUET DE RAPE CON PATATAS (2, 4,9, 2P POLLO CON SALSA BARBACOA (12 ,p  PIZZACASERA DE JAMON (salsa de tomate, 2
N 14,T4) f mozzarella y aceitunas) (1,7) 2
ESALABA B8 HOIAS VTGS, Gy  CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE Gy  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y -
GU OLIVA GU GUISANTES SALTEADOS ACEITUNAS NEGRAS ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, ol
ACEITUNAS NEGRAS Y TOMATE GU A NAHORIA Y TOMATE 2
PO YOGUR (7) PO YOGUR (7) 5
PO  FRUTA DE TEMPORADA PO  FRUTA DE TEMPORADA 0 FRUTA DE TEMPORADA 3
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Gluten Crustidceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos > —
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