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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1p  SOPADEPESCADO CON PISTONES (1,2, 1p  GARBANZOS CON VERDURASo HUMMUS 1p  CREMA DE VERDURAS (brécoli, cebollay GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS o
1P 0 ARROZ CON SOFRITO DE HORTALIZAS 4,9,14,T4,T6,T10 ) 0 SOPA DE VERDURAS CASERO CON BASTONCITOS DE PAN Y DIPS patata) o JUDIA VERDE CON PATATAS AL PARRILLADA DE VERDURAS
TORTILIADE QUESE (3 7 e ToRTIADE CON PISTONES (1,9, T6, T10) . DE VERDURAS (1,6, 11, 12) VAPOR ) 2P POLLO AL HORNO CON MANZANA (12 )
2P CHAMPINONES Y BERENJENA (3 ) ,p  DADOS DE PAVO ESTOFADOS o BACALAO A LA GALLEGA (al horno con 2P ESPAGUETIS A LA BOLONESA VEGETAL 0 POLLO EN ESCABECHE DE NARANJA (12)
) PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA cebollay pimentdn dulce) (4 ) o BACALAO (soja texturizada) (1,6, T1,T3,T5,T6, T8, ENSALADA DE HOJAS VARIADAS
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y - : ,
GU GU DADOS DE PATATAS SALTEADOS A LA ROMANA (frito con harina y huevo) T10, T11) o ESPAGUETIS AL PESTO( 1,7, T3, GU ZANAHORIA Y TOMATE
ACEITUNAS NEGRAS (1,3,4) T6, 710 )
GU  ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PO FRUTA DE TEMPORADA
PO FRUTA DE TEMPORADA
PO YOGUR (7) PO YOGUR (7)
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T T O L AR T10) 0 FEJSSILIS(CON CREMA D)E VERDURAS i ( . (,3 ) ) 0 LENTEJAS ESTOFADAS CON QUINOA (T1)
CHAMPINONES (1,7, T6, T10 TORTILLA DE BUTIFARRA DE HUEV o BASTONCITOS DE POLLO REBOZADOS (1
MERLUZA AL HORNO (cebolla y tomate . PECHUGA DE PAVO A LA PLANCHA CON 2p ’
LOMO A LAS FINAS HIERBAS (con tomill y 2P TORTILLA A LA FRANCESA (3 3,10) 0 PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
2P natural) (4) 0 MERLUZAEN SALSAVERDE | 2p o] OFRlCANDO(;CénLL%",\]/'I & 2P VINAGRETA DE LIMON (12 ) o PECHUGA (3) /10)0
(apio, puerros, ajo y perejil) (1,2, 4,9, 14) perelity DE PAVO A LA PLANCHA Gu  ENSALADA DE LECHUGA RONGNA, MAIZ Y Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS,
GU  ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, NARANJA Y| GU  GUISANTES SALTEADOS GU  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON REMOLACHA 3 L 3 ZANAHORIA Y TOMATE B
OLIVAS NEGRAS TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7) 2 Q PO POSTRE DE =]
P DE TEMPORAD. P YOGUR (@}
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1p  CREMA DE VERDURAS o JUDIA VERDE Y p  SOPACASERACONCODITOS (1,3,9,T6, | 1p  BROCOLI CON PATATAS HERVIDAS o gp  RACETRES DEERS DE M0 @ B
ZANAHORIA HERVIDAS T10 )o SOPA DE VERDURAS Y CODITOS (1, BROCOLI GRATINADO CON BECHAMEL (1, ARROZ BASMATI CON VERDURAS =
,p  ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) 9,T6,T10) 7,T3,T5,78, T11) ap (0RO DE LONIARE FRE:MIRAD =
g b9 CON SALSA DE TOMATE (6,12) 0 LOMODE | ,p  TORTILLA DE CALABACIN, PATATA Y 2p (4) 0 SALMON AL HORNO (4) g
20N i[) CARA A LA PLANCHA EBOLLA TORTILLA DE PATATA! POLLO AL AJILLO o POLLO RUSTIDO AL
J:‘_{i,a_//‘!,/ CEBOLLA (3)0TO " S (3) HORNO U _ENSALADA DE HOIA DE ROBLE CON iﬁ
& R GU  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y T — g
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1p  MACARRONES EN SALSA DE QUESOS (1, ap  MBNSSTHARE VEDURS © EURAIES 1p  ARROZCON SALSA DE TOMATE 0 ARROZ 1P CREMA DE CALABAZA (patatay cebollaj o | ;p ~ GARBANZOS CON VERDURAS o i
7,73, 76, T10 ) 0 MACARRONES CON ATUN SALEZADEE GO ERANMIANIONES A LA CAZUELA CON POLLO, VERDURAS | COLIFLOR HERVIDA CON PATATAS GARBANZOS ESTOFADOS CON ESPINACAS 5
(1,3,4,7,73,T6,T10) 2P FRICANDO DE TERNERA o LOMO A LAS GUISANTES " PIZZA CASERA DE JAMON (1,7) 0 :5)
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