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GASTRONOMY

MAYO | MONTCAU LA MOLA

(primaria)

M Montcau-LaMola

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
" = b
VAU
EED”  ecologico: pasta, arroz,
legumbre, couscous....
1
ARROZ CON SALSA DE TOMATE (sofrito LENTEJAS ESTOFADAS CON HORTALIZAS ( ESPAGUETIS AL PESTO DE ESPINACAS (1, 3, MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA CREMA DE VERDURAS (calabacin, zanahoria
1P 1P 1P 1P , f oo P 2 1P
casero) T1) 7,T3,T5,T6,T8, T10) (calabacin, zanahoria y judias verdes) y patata)
CROQUETAS DE COCIDO ( 1, 7, 14, TZ, T3, 2P TORTILLA DE PATATAS CON CEBOLLA ( 3 ) MERLUZA A LA GALLEGA (aI horno con 2P POLLO RUSTIDO AL HORNO LOMO A LAS FINAS HIERBAS (COH tomillo,
2P 2P ) X 2P "
T4,7T6) cebollay pimentdn dulce) (4,T2,T14) perejil y romero)
CHAMPIRIONES SALTEADOS EN ACEITE DE GU  CALABACIN A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y gy  SEAARREROLSYAIES, ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y
GU GU ZANAHORIA'Y MAIZ GU
OLIVA ACEITUNAS NEGRAS MAIZ
PO YOGUR (7) PO YOGUR (7)
PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA PO FRUTA DE TEMPORADA
4 5 6 7 8
1P MACARRONES EN SALSA DE QUESOS ( 1, 7, 1P GARBANZOS SALTEADOS CON SALSA DE 1P JUD[A VERDE CON PATATAS AL VAPOR 1P CREMA DE ZANAHORIAS Y ALUBIAS 1P ARROZ PRIMAVERA (dados de tomate, .
T3,T6,T10) TOMATE olivas verdes y pifia) =y
) P1ZZA CASERA MARGARITA (salsa de tomate @
2P TORTILLA DE JAMON COCIDO (3) 2P POLLO AL HORNO CON TOMILLO 2P~ DADOS DE PAVO ESTOFADOS 2P mozzarella) (1,7) op PE)SCADO DE LONJA DE PROXIMIDAD (2, 4, | &
N ! 14 =]
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE =
Gy  ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINO Y Gu _ENSALADA DE HOJAS VARIADAS, GU  oiva GU  EDAMAMES HERVIDOS (6) ENSALADA DE HOJA DE ROBLE, PEPINOY |
MAIZ ZANAHORIA'Y TOMATE GU MAIZ =
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) 8
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA %
wy
11 12 13 14 15| =
1p  FIDEUA DE VERDURAS CON ALIOLI 1p  ARROZINTEGRALCONSALSADETOMATE | . GARBANZOS CON VERDURAS (sofrito de 1p  ENSALADILLA RUSA con mayonesa opcional | 1p  CREMA DE CALABACIN Y ALBAHACA ”ﬁ:
(opcional) (1,3,9,T6,T10) (sofrito casero) cebolla, ajo, pimiento verde y rojo y tomate) (3,4) N o
,p  MERLUZA ALHORNO (cebolla y tomate 2P FRICANDO DE TERNERA ,p  REVUELTO DE HUEVO CON JAMON 2P POLLO CON SALSATERIVAKI (1,6) 2P LE;PT/;GAUSEPIS /;lLATonLg’\_‘rEl%A)VEGETAL E |3
natural) (4,T2,T14) - CURADO (3) gtegLeh By ;
CHAMPINONES SALTEADOS EN ACEITE DE K =
- ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON GU OLIVA GU ENSALADA CAPRESE (7) GU TOMATE Y ACEITUNAS NEGRAS ALINADAS PO FRUTA DE TEMPORADA b
TOMATE Y MAIZ PO YOGUR (7} 5
=
PO FRUTA DE TEMPORADA PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA %
=
18 19 20 21 22| ¢
8
Aol
1p  ENSALADA DE LACITOS VEGETALES (1,3,4,[ 1p  juDfA VERDE CON PATATAS AL VAPOR ARROZ SALTEADO CON VERDURITAS 1P GUISANTES HERVIDOS CON PATATAS o
12,T3,T6,T10) 1P (cebolla, puerro, judia verde, zanahoria y ) (cerd ) o
(T ALBONDIGAS MIXTAS (cerdo y ternera) CON| &
p TORTILLA DE QUESO (3,7) 2P POLLO AL AJILLO champlﬁones) 2P SALSA DE TOMATE (6, 12) g
- o U ENSALADA DE HOJA DE ROBLE CON » SALMON AL HORNO (con cebolla y tomate ] -
J:/J' rlee GU  ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y MAIZ natural) (4,772,712, T14) GU  CUSCUS SALTEADO (1, T6, T10) b
— et e’ ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y £
PO YOGUR (7) PO FRUTA DE TEMPORADA GU ACEITUNAS NEGRAS PO FRUTA DE TEMPORADA 2
Q
PO YOGUR (7) 2
25 26 27 28 29
*#x+ pROTEINA DE ORIGEN VEGETAL COMO
O @ OBLIGA EL REAL DECRETQ 315/2025
\| Sistema do
Gestion
150 8001:2018
Gluten Crustdceos Huevo PescadoCacahuete Soja Leche Frutos secos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos & —
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (1) (12) (13) (14) i,






